


Kazdy, kto gra w golfa doswiadczyt uczucia
frustracji — masz wiedze, a jednak na polu
golfowym czesto wyniki jej nie dorownuja..
Zamknijmy ten rozaziat Twojej golfowej pasji,
a rozpocznijmy nowy, w ktorym gtownag role
odegra satysfakcja z gry.

Nazywam sie Jakub Budaj i pomagam golfistom osiggac wyniki, szybcie;j.
Dzisiaj zapraszam Ciebie na najwspanialsze pola golfowe, by dokonac
przemiany w Twojej grze.

A

JAKUB BUDAJ
GOLF



~asja, proyesjonalizim ooswilecenie - 1o te

nvrasnie cecny adecvaudld /1T 2 DIrdcc MIT]

awdacziwdi eJr

0OdNNnad uruzoa

v »
)| 'q, ato]1l




Dlaczego ten wyjazd,
a nie zaden inny?

Poniewaz dzieki niemu wyeliminujesz frustracje z gry,

a jednoczesnie osiggniesz szybciej wyniki, o ktére inni
walcza latami. Poznaj prawdziwe fundamenty golfa,
ktore pozwolity J.J. Henry'emu i T. Mattesonowi wygrywac
z najlepszymi graczami na Swiecie!
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Kim jest
TwOj trener

Chce dzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi i sprawiac,

by oni takze poczuli smak sukcesu — ta mysl pojawifa sie, kiedy pierwszy
raz zdobytem tytut mistrzowski. Z kazdym nastepnym zwyciestwem,
powofaniem do kadry narodowej byta intensywniejsza...

Jednak doskonale wiedziatem, ze tradycyjny sposdb nauczania golfa
blokuje satysfakcje z gry. Skoncentrowatem sie wiec na poszukiwaniu
rozwigzania. Tysigce rozmdéw z graczami, spotkan z wybitnymi trenerami,
szkolen i analiz proponowanych technik... | znalaztem — jest nim
mechanicznie prostszy sposob uderzania pifki, czyli system Stack & Tilt.

Wrdcitem do kraju, zostatem profesjonalnym trenerem golfa z najwyzszym
oznaczeniem przyznawanym przez PGA Polska (PGA Fully Qualifed Golf
Professional) i zostatem jedynym w Polsce autoryzowanym instruktorem
Stack & Tilt. Tym, jak szkole zainteresowat sie rowniez najwiekszy
magazyn golfowy w Polsce, ,,Golf & Roll”, dla ktérego od zesztego roku
pisze artykuty instruktazowe.

PGA

POLSKA

Mistrz Polski Junioréw 1999

Mistrz Polski Amatoréw 2001

Narodowy Mistrz Polski 2001

Klubowy Mistrz Polski 2002

reprezentant kadry narodowej 1999-2002

PGA Trainee of the Year 2011

GolfsRoll






Gwarancja sukcesu,
czyli system Stack & Tilt

System Stack & Tilt to klucz do rozwoju na polu golfowym —
umozliwia polepszenie wynikdw szybciej i bez frustracji.
Wykorzystujg go zaréwno zawodowi gracze, jak i amatorzy,
wiec dowiedz sie o nim wiecej z mojej strony
(www.jakubbudaj.pl/stack-and-tilt-golf-system) i rOwniez

wypracujemy umiejetnos¢ uderzania
kijem w ziemie w tym samym miejscu

wykorzystaj jego potencjat.
zwiekszymy power potrzebny do gry
na polu golfowym

nauczymy Cie przewidywalnego
rodzaju uderzenia.
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Korzysci
Z Wyjazdu?

Umiejetnosci i efekty. | aby je utrwali¢, otrzymasz réwniez Personal
Trening Book, w ktdérym znajdziesz materiat zdjeciowy i video z wyjazdu.
Wyjazd to takze 4 filary postepu w golfie:

ZROZUMIENIE
omowie Twoja technike, dzieki czemu lepiej zrozumiesz

wiasng gre w golfa, jej mocne i stabe strony

DLACZEGO ZMIENIC
wyjasnie co i dlaczego trzeba jeszcze zmienic, abys

0siggnat swoje golfowe cele

JAK ZMIENIC
powiem Ci nad czym pracowac, aby$ poprawit swoje tendencje/typowe

rodzaje uderzen — dowiesz sie jak wszelkie zmiany techniczne w Twoim
zamachu wptywajg na lot pitki

CO ZMIENIC
przygotuje dla Ciebie instrukcje, aby$ moégt pracowac nad swoimi btedami

bedac samemu na driving range — éwiczenia odpowiadajgce Twoim
potrzebom
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, Golf zmienia sie bardzo dynamicznie.

Zmienia go wiasciwie kazda nowo
wdrozona technologia. Jakubowi, jak |
mato komu, udaje sie uchwycic te
zmiany i dlatego uwazam go za
jednego z najlepszych trenerow,
Jakich znam.”

~ Andy Plummer - PGA Tour coach
trener Charliego Wi oraz J.|. Henry




Po powrocie...

Spotkamy sie na sesji treningowej, podczas ktorej sprawdzisz efekty
wyjazdu i otrzymasz kolejne wytyczne. Jezeli tylko chcesz, mozesz na to
spotkanie zaprosi¢ znajomego, ktdry rowniez chciatby doskonali¢ swoja
technike uderzenia.
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Co? Gdzie? Kiedy?

Wykorzystamy inspirujgce pola golfowe stonecznego Cypru do doskonalenia
Twojej gry. Pieciogwiazdkowy Korineum Golf Resort stwarza nam do tego
idealne warunki: trenowac bedziemy na najwyzszej klasy polu golfowym, a w
wolnych chwilach skorzystamy z luksusowego SPA, parku wodnego i plazy...

Wyjazd odbedzie sie w dniach 5-13 marca 2013 (wylot z Warszawy
Okecie). Tygodniowe szkolenie to inwestycja 1250 euro. Dla zachowania
wysokiej jakosci naucznia liczba miejsc ograniczona jest do 10 osab.
Zatem nie zwlekaj i zapisz sie juz dzis.
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Masz
pytania’

Informacji coachingowych (wszystko o nauce) udziela Jakub Budaj:
1. 698 76 66 22

e: kontakt@jakubbudaj.pl

www.jakubbudaj.pl

Sprawy turystyczne (i zapisy) zatatwia Maciej Stodolny:
1. 504 24 24 40

e: maciej@golfeveryday.pl

www.golfeveryday.pl

Zapisz sie na wyjazd i graj lepiej!
Na co czekasz?
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